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ETLAP

Jo étvagyat kivan a Nyari Chef Kft.
(Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. ETEL LEMONDAS 72 ORAVAL MEGELOZO NAPON!)

ETELRENDELES H.-Szo.: Tel.:06 20 92 46 500

Konyha — Gyula, Dobozi it 28. Kérném minden honap 20 —ig az eléfizetés rendezését!
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2025. augusztus SA? Ajanlat B” Ajanlat Fitness” Ajanlat ,,Vege-tfu AR s Diabétesz” Ajanlat | ,,Kimélg” Ajanlat Ara:
’ J 9 ” J Aidnlat ’ J ]
18--23. Ara:1500.-Ft. Ara:2300.-Ft. Ara:2300.-Ft. Pl g N Ara:2300.-Ft. 2300.-Ft.
Magyarf)s 'burgo'nyaleves Magyz.xros burgonyaleves Fiiszeres karaj Magyaros burgonyaleves Magyz_xros burgonyaleves Zolfiscglcves
Loon csikos tokany csirkemell roston : 3 Sl csirkemell roston csirkemell
Hétfo ; 2 S R pérolt édesburgonya adlizsanos-babos- S i s R
tészta koret erdei gylimolcsmartas P Pa erdei gytimolcsmartas Parolt rizs
salatamix (1,2,4,) paradicsomos tészta (1,2,4) A 3 ; S
(1,2,4,) Burgonya krokett (1,2,4) parolt rizs (4) Citromfii martas (8)
e
Csontleves o Grillezett csirkecomb Zoldségleves Csontleves Siitétok krémleves
Kedd burgonyaf6zelék S khoszti rizottoval toltott paradicsom |  kortével toltdtt rantott sajt burgonyaftzelék haltekercs
Fokhagymas csirkecomb a 2‘5) citromos velouté martas Burgonyapiiré (1,2,4) Fokhagymas csirkecomb petrezselymes burgonya
(1,2,4) sk (1,2,4,8,) afonyamartas alma (1,4) bazsalikom martas (1,2,)
Gulyasleves Hamis gulyasleves Sziizpecsenye piritott Hamis gulyasleves Gulyasleves Burgonyaleves
Szerda stiriai metélt Rantott csirkeszarnyak magvakkal, mozzarellas stiriai metélt glutén mentes sajtos tészta parolt marhaszelet
vanilia sodo (1,2,4) rizibizi, befott (1,2,4) salata (1,4,6) vanilia sodo (1,2,4) (1,4) zoldség martas, koles
Brokko’ll i Brokkoli krémleves SZCCSUaI?l' CS‘Tke'.“e” Siok Brokkoli krémleves Brokkoli krémleves Brokkoli krémleves
sigis Erzsébet szelet st 4 o jazmin rizs e S i e S
Csiitortok b zoldséges szarnyasaprohis - 7 zoldséges-currys ragu zoldséges aprohus siilt csirkecomb
burgonyapiiré malna smoothie . iy s
(1,2,4) bulgur (1,4) (1,4) arolt répa és cukkini
(1,2.4) @) ek
Szilvaleves Szilvaleves Pulyl;(arlz)‘l;;lnsleak Szilvaleves Szilvaleves ﬁrc?lforz:ll el\:ixsnell
Péntek tarhonyashus rakott kelkaposzta it ; sz6jas rakott kelkaposzta ulykamell roston parolt rizs, pa DR a1
gyombéres salata P ek meggy martas
(1,2,4,) (1,2,4) (1,23,4,) joghurtos salata (4,5) :
(1,2,4,6) fott burgonya
Fejtett bableves Fejtett bableves Pisztrang roston Fejtett bableves Fejtett bableves Tojasleves
Szombat juhtaréval és csaszarhissal csirkepaprikas petrezselymes burgonya fliszeres tardval toltott csirkepaprikas tengerihal parolva
toltott karaj rantva (1,2,4,) galuska olivés saldtamix gombafejek (1,2,4) glutén mentes tészta koret zoldséges rizs
héjaban siilt burgonya, savanyﬁség (1,2,4) (4,8) héjaban siilt burgonya, tartar savanyusag (1,4) petrezselyem martas (1,8)
=
Megrendel6 lap ?%
Név: ETL AP 2025. augusztus 18-23-ig. Szallitasi cim:

Etelrendelés telefonon dijtalan kiszallitdssal 7-8 éraig! Szallitasi dij 8:00 ra utin 500.-Ft /Cim

Szép kartyak/Utalvanyok:
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Az ételek csomagolisi dija egyszer hasznilatos dobozban, meniinként 250-Ft

Az ételhorddban szallitott ételeket fogyasztés el6tt kérjiik hiitében /0-5°C-on. tarolja.

Az étel eltarthatésag: 24 ora/. Az ételt fogyasztas elétt mikrohullama siitében 900w-on 3 percig melegitse!

Tisztelt El6fizetonk! Iroda: H-P: 8:00-13:00 Fizetés: Kedd, Csiit: 7:30-13:00

Ajanlat ara:

2 300 Ft VASARNAP

HETFO | KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT

»A” menii

¥
sodexo

»B” menii

,Fitness’ menii

Vegetirianus A névvel és szallitasi cimmel kitoltott étlapot hétfétol-csiitortokig
Diabétesz sziveskedjenek leadni, és a leadaskor megrendelt meniit kifizetni,
mert csak akkor tudjuk a kévetkezo hét hétfon az ebédet szallitani!
Epekiméls A megrendeldn jeldlje be szaimmal, hogy hiny adagot kér!

Az ételeink a kovetkez6 allergéneket tartalmazhatjak: Tojas (1) Glutén és gabonafélék (2) Széja (3) Tej (4) Mustar (5) Szezammag (6) Didfél¢k (7) Halak (8) Zeller (9 Megértésii ket koszonjuk!



